
内蒙古久泰馨远新材料有限公司
二氧化碳/合成气制芳烃

工业示范项目生态环境影响评价
征求意见稿公示

内蒙古久泰馨远新材料有
限公司二氧化碳/合成气制芳烃
工业示范项目已委托内蒙古尚清
环保科技有限公司承担环评工
作。根据《环境影响评价公众参
与暂行办法》（部令第4号）规定，
现将有关信息公布如下：

一、项目概况
项目名称：内蒙古久泰馨远

新材料有限公司二氧化碳/合成
气制芳烃工业示范项目

建设单位：内蒙古久泰馨远
新材料有限公司

建设地点：内蒙古自治区鄂
尔多斯市准格尔旗大路工业园
区。

项目概况：将原项目名称
“内蒙古久泰馨远新材料有限公
司二氧化碳/合成气制芳烃工业
试验项目”变更为“内蒙古久泰馨
远新材料有限公司二氧化碳/合
成气制芳烃工业示范项目”，建设
内容变更为年产 1 万吨二氧化
碳/合成气制芳烃工业示范项目
生产装置及配套设备厂房，其它
内容不变。

二、环境影响报告书征求意
见稿查阅方式

1.电子版
环境影响报告书征求意见

稿全文链接：
链 接 ：https://pan.baidu.

com/s/1R6KKcxC2v9yCRh -
NyjhoYVQ

提取码：jq59
2.纸质版
建设单位：内蒙古久泰馨远

新材料有限公司
联系人姓名：章先生
联系电话：18954907315
电 子 邮 箱 ： zhang-

weixu@chinajiutai.com
通讯地址：内蒙古自治区鄂

尔多斯市准格尔旗大路工业园区
内蒙古久泰馨远新材料有限公司

三、征求意见的公众范围
征求意见的公众范围主要

为项目建设地区公民、法人或其
他组织代表。

四、公众意见表查阅方式
链 接 ：https://pan.baidu.

com/s/1QLATI4sd -
kEaYK7wj9T1bmQ

提取码：ibpw
公众可通过信函、传真、电

子邮件等方式，在规定时间内向
建设单位反馈意见并将填写的公
众意见表等提交建设单位，反映
与建设项目环境影响有关的意见
和建议。公众提交意见时，应当
提交有效的联系方式。

六、公众提出意见的起止时
间

自本信息公布之日起的10
个工作日：2026 年 10 月 8 日-
2026年10月20日

欢迎对本工程的环境保护
问题提出意见或建议。
内蒙古久泰馨远新材料有限公司

2026年10月15日

上了年纪，
科学运动要记住这几点

1. 运动前先科学评估
老年人运动前应该先根

据自己的身体情况，评估运动
风险和运动耐量，如果自己不
好判断，最好先咨询医生，把
运动方案调整到适合自己的
节奏再开始。

2. 强度别凭感觉“硬扛”
运动中需保持微微发热、

轻 微 出 汗 的 状 态 ，能 正 常 交
谈，无气喘、心慌、头晕、关节
酸痛等不适；运动后稍作 5 至
10 分钟休息即可恢复平静，无
腰酸腿软、乏力感，次日身体
无酸胀不适，这样的强度就是
合适的。

3. 热身和放松不能省
运动前花 5 至 10 分钟活

动手腕、脚踝、肩颈，做些原地
踏步、关节绕环之类的动态热
身 ，能 让 肌 肉 和 关 节“ 醒 过
来”，降低拉伤和心肺负担。
运动结束后也别立刻坐下或
躺下，缓慢走一走、做点拉伸，
给身体一个“降温”的过程。

4. 运动要选对时间
晨练并不是越早越好，尤

其是秋冬季节，早上气温低、
血压容易波动，心脑血管事件
风险相对更高，不妨等太阳出
来、气温回升后再出门。上午
9 至 10 时、下午 4 至 5 时，气温
适宜、身体状态平稳，是大多
数老年人比较理想的运动时
段。

（据《人民日报》）


