
乌海市裕隆利胜矿业有限公司
利胜煤矿充填开采项目

环境影响评价征求意见稿公示

依据《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部第 4 号
令）相关规定，乌海市裕隆利胜
矿业有限公司对利胜煤矿充填
开采项目开展环境影响评价征
求意见稿公示。

本项目属于改扩建项目，
选址位于乌海市海南区利胜煤
矿。项目主要建设内容为在矿
区地面新建充填站，充填开采
原煤生产能力 0.6Mt/a。

为方便公众查阅报告书，
现公开征求意见稿百度网盘链
接 ： https://pan.baidu.com/s/
1CnFkWlhJ3Hjm_U6EJWnLJg，
提取码：3ide。

公众也可通过邮件、电
话、传真、信件联系建设单位，
前往单位现场查阅纸质版报告
书。

建设单位：乌海市裕隆利
胜矿业有限公司；联系人：吕先
生；联系电话：13314731331。

本次意见征集对象为项
目建设区域内的公民、法人及
其他组织代表。

公众意见表下载：https://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.
docx。

社会各界可将填好的公
众意见表，以信函、电子邮件等
形式提交建设单位，反馈项目
环境影响相关意见与建议，提
交意见请留下有效联系方式。
公众意见反馈期限，自本次信
息公开之日起十个工作日内。
乌海市裕隆利胜矿业有限公司
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国家喊你多喝白开水、淡茶水
国家卫生健康委主任雷

海潮在国务院新闻办“开局起
步‘十五五’”新闻发布会上建
议，每个人要发挥主观能动性，
从衣食住行和日常工作中培育
健康生活方式，并长期坚持，其
中就包括多喝白开水、淡茶水。

喝白开水或淡茶水
饮水类型首选白开水或

淡茶水，避免用含糖饮料、浓茶
或咖啡完全替代白水。喝开水
是世界卫生组织与我国公共卫
生机构共同推荐的经济且高效
的家庭安全饮水方式。水烧开
至少3～5分钟，可以杀灭致病
菌、病毒和寄生虫，同时水在沸
腾时会使其中的余氯蒸发，可
消除氯味，改善口感。

淡茶水中的茶多酚可以
辅助抗氧化，茶多酚过量会刺
激神经，甚至影响睡眠，所以不
建议喝浓茶。

喝10℃～40℃的水
《中 国 居 民 膳 食 指 南

（2022）》指出：饮水的适宜温度
为10℃～40℃，国际癌症研究
机构（IARC）已将65℃以上的
热饮列入2A类致癌物。

长时间饮用温度过高的
水，尤其饮用 65℃以上的热
饮，会烫伤食管黏膜、增加患食
管癌的风险。而饮用温度过低
的水，尤其大量饮用冰水，会造
成肠胃血管突然收缩，使供给
肠胃的血液突然减少，并可能
会导致胃痉挛、腹痛、腹泻。

每天需要喝多少水
对于温和气候条件下低

身体活动水平的成年人，总水
适宜摄入量（包括饮水和食物
水）男性约为 3000 毫升、女性
约为2700毫升，其中直接饮水
量男性为 1700 毫升、女性为
1500毫升。

60 岁以上老年人因口渴
感知减弱，建议每日饮水量维
持在1500至1700毫升，并采取
少量多次的方式，以防血液黏
稠及增加心肾负担。

儿童与青少年处于生长
发育关键期，各年龄段需求不
同：1至3岁幼儿每日总需水量
约 1300 毫升（其中饮水约 600
毫升），4 至 6 岁总需水量约
1600毫升（饮水约800毫升），7
至 10 岁总需水量约 1800 毫升
（饮水约1000毫升），11至13岁
男生与女生每日饮水分别约为
1300毫升和1100毫升，14至17
岁 则 分 别 约 为 1400 毫 升 和
1200毫升。

喝对水就是健康生活方
式，不在于喝得多贵、多复杂，而
在于喝得科学。把“多喝白开
水、淡茶水”落实到每一天，就是
最容易长期坚持的健康生活方
式。 （据新华社报道）

正镶白旗亿豪矿业有限公司
三面井银铅锌矿30万吨/年

扩建工程项目
生态环境影响评价第二次公示

按照《环境影响评价公众
参与办法》有关规定，现将《正
镶白旗亿豪矿业有限公司三
面井银铅锌矿30万吨/年扩建
工程项目生态环境影响报告
书》（征求意见稿）进行公示如
下：一、环评报告书征求意见
稿全文公示网络链接及查阅
纸质报告书的方式和途径：链
接 ：https：//pan.baidu.com/s/
1FsnPn1vFZpgPnqa4mtYH-
Apwd=jv67 查阅纸质报告书
途径：公众、法人和其他组织
可携带个人身份证件，前往建
设单位查阅纸质报告书，也可
向环评单位索要相关信息。
二、征求意见的公众范围。主
要是针对项目附近的牧民、受
建设项目影响和关注工程建
设的公众及单位。三、公众意
见表的网络链接：https：//pan.
baidu.com/s/
1Pkx_dk2raLPZQSnCk7Fh4w
？pwd=ptjc四、公众提出意见
的方式和途径在本次信息公
示后，公众可通过传真、电话、
电子邮件以及书信的形式向
建设单位或环境影响评价机
构反映本项目环境影响和环
境保护措施有关的建议和意
见，并将意见或建议填写至公
众意见表以书面形式提交给
我单位。五、公众提出意见的
起止时间自公示之日起 10 个
工作日内。六、建设单位情
况：单位名称：正镶白旗亿豪
矿业有限公司联系人：许俊
杰；联系电话：13789469810 电
子 邮 箱 ：744317190@qq.com
通讯地址：内蒙古自治区锡林
郭勒盟正镶白旗明安图镇三
面井嘎查。
正镶白旗亿豪矿业有限公司
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●林晓宇将包头万达广
场投资有限公司开具的万达
广场住宅小区地下 B058 号车
位协议及收据遗失，金额：
125000元，声明作废●玉泉区
明 华 水 果 经 销 部（ 代 码
92150104MA0NELJR3W） 遗
失公章一枚，声明作废●鄂尔
多斯市江禾工程有限公司的
公 章 丢 失 ， 编 码 ：
1506230007012，声明作废●鄂
尔多斯市松林商贸有限公司
（ 代 码
91150602MA0NNFBP9F）的财
务章丢失，声明作废●鄂尔多
斯市布拉格机械租赁有限公
司的开户许可证丢失，核准
号 ：J2056000450701，账 号 ：
8630008021000247，开户银行：
杭锦大众村镇银行有限责任
公司林荫南路支行，声明作废
●鄂尔多斯万国优品电子商
务有限公司租赁鄂尔多斯市
东胜区星河城商业管理有限
责任公司的店铺，合同保证金
原收据丢失，合同保证金为：
50171.76 元，特此声明●鄂尔
多斯市东繁环境科技有限公
司 （ 代 码
91150624MACN00C57U） 的
公章丢失，声明作废●准格尔
旗盛昌商贸有限公司遗失公
章 ， 代 码 ：
91150622MA0NRXW17E，声
明作废●准格尔旗东科建设
工程资料工作室遗失公章，代
码 ：92150622MA0QBQ3E59
声明作废●本人：邹继东，身
份证号：15232119930825241X
于 2025 年 9 月 24 日与通辽百
灵鸟供应链管理有限公司签
订的合同编号为 2025 通 1105
号《通辽地区百灵鸟公共服务
站授权合作协议》合同，因个
人原因导致合同丢失，声明作
废，特此证明●内蒙古巨立建
筑工程有限公司（财务章号：
15082310006826，公 章 号 ：
15082310006825）丢失财务章、
公章两枚，声明作废●内蒙古
中天华海能源有限公司遗失
公章、财务章、法人章（法人：
蔡 祎 炜 ） 代 码 ：
911306263184066418 声 明 作
废●乌审旗赵军商贸有限公
司遗失公章、财务章，法人章
（法 人 ：赵 建 军），代 码 ：
91150626MA0N54QT92 声 明
作废。

遗失声明


