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鄂尔多斯市社区矫正“一旗区一品牌”系列报道——

“益心矫正”探索一体帮教新路径
鄂尔多斯市准格尔旗司法局以“2446”工作模式打造“黄丝带”帮教新样板

本报记者●李亮

特殊人群安置帮教，是平安法治

建设的基础性工程，一头连着社会的

长治久安，一头牵着迷途人员重归正

常生活的期盼，也是检验司法行政为

民履职成效的重要标尺。在鄂尔多

斯市准格尔旗，一条条飘动的“黄丝

带”，化作包容与善意的力量，陪伴

社区矫正对象、安置帮教人员走过

人生低谷，踏上崭新归途。

近年来，准格尔旗司法局以

习近平法治思想为根本遵循，牢牢

把握铸牢中华民族共同体意识这

条主线，依托鄂尔多斯市司法局、

民盟鄂尔多斯市委会联动工作框

架，联合准格尔旗义工协会建成

“黄丝带”帮教示范基地，落地实

施“明月照亮归途·帮教点燃希

望”志愿服务项目，培育本土帮

教品牌“益心矫正”，探索形成

“2446”系统化全链条帮教工

作模式，构建起“司法引领、公

益支撑、协同发力”的一体化

帮教格局。2025年，准格尔

旗获评全市“黄丝带”帮教先

进集体，这套多元协同的帮

教机制，逐步成为当地基层

善治一张亮眼的“金名片”。

“单纯依靠监管约束

远远不够，很多误入歧途的

人员内心存在自卑、迷茫情

绪，既要在法治层面划清底

线，更要通过思想浸润、心理

疏导、实践参与、生活帮扶，帮

他们打开心结，重新找到生活

的支点。”准格尔旗司法局社区

矫正股股长王瑞华在接受记者

采访时表示。正是基于这样的工

作思路，当地把多元协同治理理

念细化为可落地的标准化举措，推

动思想教育、心理矫治、公益实践、

暖心帮扶闭环运行，努力探索一条

可复制、可推广的基层治理路径。

思想是行动的先导，做好安置帮教
工作，思想教育必须放在最前面。该基
地把红色励志课堂作为思想矫治的首要
载体，全年开设2场专题红色励志课堂，
将党史学习、法治宣讲、警示教育、励志
分享融入授课全过程，邀请老党员、道德
模范、公益律师组建授课师资库，用好本
土红色故事和真实司法案例，引导帮扶

对象知敬畏、明底线，从内心深处厚植
“听党话、感党恩、跟党走”的信念。

不久前，抗美援朝老战士郅艾小
受邀来到基地，为 42 名社区矫正对象
带来一堂特殊的红色分享课。老人将
战火纷飞岁月里的亲身经历娓娓道来，
用往昔的艰苦对比当下美好生活。在
场人员静静聆听，课程结束后，所有人

热烈鼓掌。一名社区矫正对象告诉记
者：“听了老英雄的故事，内心很受震
撼。如今安稳的生活来之不易，往后一
定要管好自己，踏踏实实过日子，不再
触碰法律红线。”截至目前，基地已开展
红色励志课堂 2 场，累计覆盖 80 余人
次，红色教育为降低再犯罪风险筑牢了
思想“堤坝”。

“2”场红色课堂 唤醒向善初心

不少社区矫正和安置帮教对象，
背负着沉重的心理包袱，自我否定、焦
虑敏感，是较为普遍的心理状态。“想要
帮他们回归社会，先要帮他们解开心里
的疙瘩。”国家二级心理咨询师武萍说，
撕掉标签、重建自信，专业心理干预是
必不可少的一环。

基地全年组织4场大型团体心理辅
导，围绕情绪管理、压力疏导、自我接纳、

人际沟通、社会适应、生涯规划六大主
题，以心理游戏、小组分享、情景模拟、冥
想互动等形式，引导大家直面负面情绪，
科学规划今后的人生道路。在“从一个

‘点’出发，走向未来”团体辅导现场，40
余名帮扶对象拿起画笔，在纸上标记属
于自己的那个起点，逐个诉说心中的困
惑，写下生活愿景。

针对情绪波动大、存在风险隐患

的重点人员，基地落实“一人一档”，开
展常态化一对一深度疏导，全年完成个
人心理干预20次。遇到存在极端倾向
的高危个案，第一时间联动医疗机构开
展危机介入。一年来，4场团体心理辅
导累计服务340余人次，辖区未发生一
起心理风险引发的极端事件，专业化的
心理服务，正在慢慢抚平帮扶对象内心
的伤痕。

“4”场心理疏导 重拾生活信心

如何让曾经的犯错者，重新找到在
社会中的位置？准格尔旗司法局给出的
答案，是让他们走进志愿服务现场，在付
出与奉献之中，淡化特殊身份标签，实现
从“被帮扶”到“主动回馈社会”的转变。

基地建立“基地吹哨、特殊群体报
到”工作机制，依托准格尔旗义工协会的
资源优势，全年策划组织4场主题公益实
践活动。助老助残、环境整治、助学帮

扶，城乡的街头巷尾，时常能够看见一抹
抹“红马甲”。2025年和2026年高考期
间，帮教基地联动各个基层司法所，组织
社区矫正对象开展“法治护航高考”志愿
行动。考点之外，志愿者们有序值守，为
考生和陪考家长送上矿泉水、防暑物资
和应急文具，同步发放普法宣传手册，努
力维护文明安静的考场秩序。

“站在考点外面，看着一批批孩子

走进考场，想到家里自己的孩子，心里
感触很深。”一名参与高考护航志愿服
务的矫正对象感慨道，能够做一点好事
实事，自己也感受到了被社会需要的滋
味。一场场“接地气”的志愿活动，搭建
起特殊群体和普通群众之间沟通的桥
梁，让他们在流汗奉献的过程中，找回
了自我价值，回归社会的脚步也更加坚
定。

“4”场公益实践 找回自我价值

回归之路，少不了现实层面的托
举。针对社区矫正对象和安置帮教人
员生活、就业、家庭遇到的各类“急难愁
盼”，准格尔旗“黄丝带”帮教示范基地
落地六项常态化暖心帮扶举措，用精准
服务为迷途者重启人生保驾护航。

暖心家访走访行动，打通司法所
与基地的联动渠道，上门摸排实际困
难，为每一名重点人员建立家庭关怀档
案；暖心物资帮扶礼包，发动生活条件
较好的帮扶对象开展互助，向患病、低
保、无收入的困难家庭送去米面油等生
活物资；健康便民直通车，对接社区卫生
服务中心与公益医师，面向帮扶对象和
家属提供免费问诊、慢性病咨询服务；
学业圆梦微心愿，依托公益教育资源，

为困难家庭子女提供课业辅导，努力阻
断困难代际传递；就业创业导航驿站，
组织职业技能培训，对接本地用工企
业，尽可能消除用工偏见，为有需要的
人推送合适岗位；家风家训公益课堂，
开设“育见美好”家庭教育系列讲座，聚
焦亲子沟通、矛盾修复，帮助一个个脆
弱的家庭重归和睦。走访送关怀、物资
解燃眉、健康送上门、学业圆心愿、就业
搭桥梁、家风促和睦，六项举措环环相
扣，把关怀送到群众最需要的地方。

一套模式落地，治理成效渐显。思
想教育持续夯实向善根基，心理疏导化
解内心郁结，公益实践激活内生动力，
六项帮扶直面现实难题。如今，“司法
引领、公益支撑、协同发力”的帮教格局
已经成型，“益心矫正”本土品牌影响力

持续扩大，教育、心理、实践、帮扶的闭
环体系不断成熟，实现了政治效果、法
律效果、社会效果的有机统一。

准格尔旗司法局将扎实践行“黄
丝带”帮教“接纳、宽容、爱心、感恩、重
生”核心内涵，从资源扩容、智慧赋能、
制度完善、服务下沉四个维度持续发
力，持续深耕“益心矫正”本土特色品
牌，迭代升级“2446”帮教工作模式，深
度挖掘帮教典型人物、典型案例，系统
提炼标准化工作流程，加大对外宣传推
介力度，充分发挥示范引领作用。常态
化开展跨区域交流学习，补齐工作短
板、拓宽帮教思路，全力打造自治区级

“黄丝带”帮教示范样板，以柔性善治举
措护航特殊群体重塑人生、顺利回归社
会，为更高水平的平安准格尔、法治准
格尔建设，写下温暖厚重的基层答卷。

“6”项帮扶举措 点亮新生希望
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